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CON AFECTO, CARIÑO Y RESPETO A CARLOS FERRER OLIVÁN † CON AFECTO, CARIÑO Y RESPETO A CARLOS FERRER OLIVÁN † 
En el momento de cierre de esta revista, el pasado 20 de mayo, En el momento de cierre de esta revista, el pasado 20 de mayo, 

llegó la triste noticia del fallecimiento de nuestro amigo Carlos Ferrer llegó la triste noticia del fallecimiento de nuestro amigo Carlos Ferrer 
Oliván. Oliván. 

La gran familia de la Cooperativa de Gas Barbastro pudo disfrutar de La gran familia de la Cooperativa de Gas Barbastro pudo disfrutar de 
su incansable ilusión y empuje, aprendiendo de su buen hacer durante su incansable ilusión y empuje, aprendiendo de su buen hacer durante 
varias décadas, mientras desempeñaba diferentes responsabilidades. varias décadas, mientras desempeñaba diferentes responsabilidades. 

Tenaz y comprometido, siempre recordaremos su labor incansable Tenaz y comprometido, siempre recordaremos su labor incansable 
por buscar siempre lo mejor para la sociedad, implicándose de forma por buscar siempre lo mejor para la sociedad, implicándose de forma 
activa y directa en todo el tejido empresarial, asociativo y cooperativo activa y directa en todo el tejido empresarial, asociativo y cooperativo 
de nuestra ciudad. de nuestra ciudad. 

Apreciado Carlos, que la tierra te sea leve.Apreciado Carlos, que la tierra te sea leve.
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Saluda
del presidente

Eduardo Puente Güetas

Un año más y llegadas estas fechas, aprovecho esta nuestra revista para animaros a que 
asistáis a la celebración de nuestra Junta General, que el día 11 de junio celebraremos en nuestra 
sede, ya que es uno de los actos más importantes que celebramos anualmente, tal como dictan 
nuestros estatutos.

El objetivo es mostraros el resultado de nuestro trabajo, como Junta Directiva, del pasado 
ejercicio de 2025, explicaros todo aquello que hemos realizado, y cómo lo hemos realizado, para 
que aprobéis o no. Escucharéis todo el trabajo que hemos desarrollado y que nos encomendasteis 
cuando fuimos elegidos para dirigir y guiar nuestra Cooperativa de forma efectiva, eficaz y 
eficiente, asegurando nuestro presente y nuestro futuro como entidad social.

Esta asamblea de socios es un acto en el que cada uno de nosotros podemos expresar 
libremente nuestras opiniones y nuestros deseos, para marcar las líneas de trabajo a desarrollar 
para el futuro de nuestra Cooperativa. 

Vuestros comentarios y aportaciones siempre son útiles y sirven a las personas que estamos 
dirigiéndola a ayudarnos a pensar en sus objetivos y marcarlos de acuerdo con los deseos que 
salgan de esta Junta General.

A este respecto, me gustaría recordarte que en la asamblea de este año tú mismo puedes 
integrarte en dicha Junta, presentando tu candidatura. Si tras la votación tu candidatura sale 
elegida por la asamblea, participará de forma directa en la gestión de esta nuestra empresa, que 
como Cooperativa es la empresa de todos sus socios y socias.

A modo de adelanto, te puedo decir que el balance general del ejercicio de 2025, pese a la 
situación de los mercados energéticos, ha sido bueno para nosotros. Esto ha sido por dos factores 
fundamentales: uno, gracias a la experiencia en nuestras compras de GLP, nos ha permitido 
mantener unos precios de gas estables durante todo el periodo; y dos, a la evolución positiva del 
resto de nuestras secciones (tienda, instalaciones, seguros, luz, energía solar, etc.). 

Estos resultados nos hacen estar orgullosos de nuestra Cooperativa, ya que nos permiten 
deducir que no nos equivocamos ni al marcar los objetivos ni  al desarrollar las diferentes 
estrategias para su consecución: atender debidamente a nuestro colectivo, intentando cubrir 
sus necesidades con los mejores productos al mejor precio. Un año más lo hemos conseguido 
sumando el esfuerzo de todos. 

Por último, aprovecho estas líneas para daros las gracias, ya que sin vosotros todo lo que 
hacemos no sería posible. Gracias a nuestros socios cooperativistas, y gracias a nuestro personal, 
al que quiero felicitar por su dedicación y compromiso.

Nos vemos el jueves 11 de junio en la sede de Gas Barbastro para compartir estas buenas 
noticias y brindar por el futuro de la Cooperativa.

Un saludo.
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El evento más importante de nuestra Cooperativa, 
como sabes, es la celebración anual de la Asamblea Ge-
neral de socios y socias, que tendrá lugar el jueves día 11 
de junio a partir de las 19:30h en la sede social.

En esa especial e intensa jornada hacemos dos ac-
tos esenciales para el buen funcionamiento de nuestra 
entidad: uno, la celebración de la Asamblea donde pre-
sentamos, debatimos y votamos todas las actividades 
presentes y futuras que se realizan a lo largo de un año; 
y dos, compartimos una animada y sabrosa velada que 
nos permite confraternizar y conocernos un poco más.

En el orden del día, además de los temas adminis-
trativos, este año se incluye la renovación de cargos del 
Consejo Rector: seis titulares y dos suplentes.

¿Qué significa esto? Pues que si estás interesado o 
interesada y te gustaría implicarte de forma directa y 
activa en la gestión diaria de la Cooperativa, este es el 
momento y el cauce para hacerlo, siguiendo los estatu-
tos que rigen el funcionamiento de la misma. 

Así, las personas que deseen aspirar a uno de los 
cargos que renuevan su mandato (seis titulares y dos 
suplentes), deberán manifestarlo por escrito en las ofi-
cinas de Gas Barbastro antes del martes 9 de junio, es 
decir, 48 horas previas al comienzo de la Asamblea.

TARDEO EN LA TERRAZA  TARDEO EN LA TERRAZA  
Y, después de trabajar, será el momento de disfrutar 

del tardeo en la terraza de Gas Barbastro, donde no fal-
tará un picoteo, un vino y música para finalizar la jorna-
da de convivencia anual.

¡Os esperamos a todas y a todos!

Asamblea General de Socios  
y tardeo en Gas Barbastro  

el jueves 11 de junio

CONTROL DE ASISTENCIA

Nombre y apellidos del socio

q Asiste personalmente

q	Delega la representación de su derecho a voto para la Asamblea General de Socios de 
Gas Barbastro del día 11 de junio de 2026 en favor del socio

D.

CONVOCATORIA

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

Gas Barbastro le informa que sus datos constan en nuestra base de datos y han sido recabados previa obtención de su consentimiento para las finalidades descritas en 
nuestro acuerdo de privacidad. Ud. está dado de alta en nuestra base de datos con el fin de poder mantener las relaciones comerciales dando cumplimiento a las obli-
gaciones normativas,  legales y fiscales. Los datos de contacto son los proporcionados por el propio interesado y se conservarán mientras no decidan darse de baja. Los 
datos no se cederán a terceros salvo en los casos en que exista una obligación legal. Usted tiene derecho a obtener confirmación sobre si Gas Barbastro trata sus datos 
personales. Por tanto, tiene derecho a acceder a sus datos, rectificar los inexactos o solicitar su supresión cuando ya no sean necesarios. Responsable: Gas Barbastro, 
S.Coop. - NIF: F22021018 - C/ Alquezar, 4-22300 Barbastro (HUESCA) Teléfono: 974 31 33 73 Correo electrónico: gasbarbastro@gasbarbastro.com  www.gasbarbastro.com

Fdo. Eduardo Puente Güetas
PRESIDENTE

$

DELEGADO      TITULAR

Por acuerdo del Consejo Rector de esta Sociedad Cooperativa tomado el 29 de abril de 
2026 y conforme a lo dispuesto en los vigentes Estatutos, se convoca:

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Que se celebrará el jueves 11 de junio en nuestro local social, en C/ Alquézar, 4, a las 
19:30 horas en primera convocatoria y 30 minutos después en segunda, con arreglo al si-
guiente ORDEN DEL DÍA:

1.º  Lectura y ratificación del acta de la sesión del 12 de junio de 2025.
2.º  Nombramiento de dos socios para aprobar el acta.
3.º  Lectura e informe de los interventores de cuentas.
4.º  Lectura y aprobación del balance, la cuenta de pérdidas y ganancias, la distribu-

ción de resultados y la aplicación del fondo de educación y promoción.
5.º  Informes de gestión.
6.º Renovación de cargos del Consejo Rector: seis titulares y dos suplentes. 
7.º  Ruegos y preguntas.

Los socios que deseen ser candidatos a los cargos deberán manifestarlo por escrito en 
las oficinas de Gas Barbastro. El plazo de presentación de candidatos quedará cerrado 48 
horas antes del comienzo de la Asamblea.

Barbastro, 29 de abril de 2026
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Hoy en nuestra revista publicamos la receta de uno de los miem-
bros de la Cooperativa, Martín S. E. Él ha querido compartir arroz 
frito con hortalizas aromatizado con tomillo-limón, tiras de huevo 
campero de Grañén y terminado con un caramelo de vino de Lanaja.

Receta: arroz frito con hortalizas,  
tiras de huevo y caramelo de vino

INGREDIENTES  INGREDIENTES  
PARA 4 PERSONAS:PARA 4 PERSONAS:

PARA EL ARROZ:PARA EL ARROZ:

– 320 g de arroz ecológico El Brazal.
– 400 g de hortalizas de La Sazón (pue-

rro, zanahoria, judía verde, pimiento 
rojo y verde, un poco de apio).

– 1,5 dl AOVE Arco de San Andrés de 
Lalueza.

– 1 dl de vino blanco Duna de Lanaja.
– Sal.

PARA LA REDUCCIÓN DE VINO:PARA LA REDUCCIÓN DE VINO:

– 5 dl de vino de Lanaja.
– 100 g de azúcar moreno de caña.

PARA LA CREMA DE PIMIENTOS:PARA LA CREMA DE PIMIENTOS:

– 100 g de pimientos verdes.
– 50 g de cebolla roja.
– ½ dl de AOVE Arco de San Andrés.
– 1dl de caldo vegetal (elaborado con 

las peladuras lavadas de la limpieza 
de las hortalizas usadas para el arroz).

PARA LAS OBLEAS DE HUEVO:PARA LAS OBLEAS DE HUEVO:

– 2 huevos de Corral de Monegros.
– 1 matita de tomillo-limón fresco.
– Sal.

ELABORACIÓN:ELABORACIÓN:
1. 	 Para la reducción del vino. Poner en un cacito el azúcar y el vino, dejar que 

vaya reduciendo poco a poco hasta conseguir el caramelo; lo sabremos cuan-
do empiece a generar burbujas algo más gruesas. En ese punto retiramos del 
fuego.

2. 	 Para el arroz. Lo coceremos en blanco con un litro de agua, un poco de sal, 
unas hojas de laurel y un buen chorro de AOVE. Una vez cocido (unos 18 
minutos) escurriremos y reservaremos el agua que ha resultado de la cocción. 
El arroz lo refrescamos y una vez frío y escurrido lo reservamos.

3. 	 Para las hortalizas. Las cortaremos en tiras o en daditos (un poco al gusto) 
pero muy finas. En una sartén pondremos el AOVE y rehogaremos las verdu-
ras a fuego vivo para que vaya evaporando la humedad propia pero sin perder 
la textura. Han de resultar “al dente”. Una vez conseguido, añadiremos el arroz 
que también “freiremos”. Ahora, ya solo resta añadir algo de agua de cocción 
del arroz y sazonar al gusto, incluso podemos picar alguna aromática fresca.

4.	 Para la crema de pimientos. En una cazuela poner el AOVE y rehogar corta-
dos en dados la cebolla y el pimiento verde. Mojaremos con el caldo vegetal 
(podemos aromatizar con un hueso de jamón) y dejaremos cocer a fuego lento 
tapando el recipiente. Una vez cocinado, emulsionar el conjunto con el túrmix 
hasta conseguir una crema fina y densa que rectificaremos y reservaremos.

5. 	 Para las obleas. Batiremos los huevos al que añadiremos sal y las hojas del 
tomillo picaditas. Pondremos una sartén antiadherente al fuego ligeramente 
engrasada para ir haciendo las obleas. Una vez frías, las cortaremos en tiras.

¡AHORA, YA SOLO QUEDA MONTAR EL PLATO Y DISFRUTAR!
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Apoyamos la Carrera de las Mujeres  
y la Marcha contra el Cáncer

Fieles al compromiso con el tejido asociativo, un 
año más Gas Barbastro ha colaborado con la realiza-
ción de la XI Carrera de las Mujeres y la IV Marcha 
Contra el Cáncer. Así, en la jornada del domingo 19 
de abril, Barbastro llenó sus calles de rosa y verde en 
una cita que reunió a más de 500 mujeres.

La colaboración de Gas Barbastro se suma al 
resto de empresas que apoyan este evento, cuyos 
fondos recaudados se destinan íntegramente a la 
Asociación Española Contra el Cáncer, apoyando la 
investigación, la prevención y el acompañamiento a 
familias y pacientes.

Comprometidos con el  
Patrimonio Histórico Cultural de Barbastro

En la línea de colaborar e implicarnos cada vez más 
con nuestra ciudad en la medida de nuestras posibi-
lidades, desde el pasado mes de marzo, Gas Barbas-
tro es Socio Protector de la Asociación de Amigos del 
Museo Diocesano Barbastro-Monzón.

Para los responsables del Museo, “la incorporación 
de Gas Barbastro como socios, significa mucho, ya que 
es un compromiso firme con la conservación, la difu-
sión y la puesta en valor de nuestro patrimonio, así 
como con el desarrollo cultural de nuestro territorio”. 

Asimismo, agradecen a Gas Barbastro que se haya 
sumado a este proyecto, ya que significa que la entidad 
cree en el valor del arte y la historia: “Gestos como este 
nos impulsan a seguir trabajando con más ilusión y 
responsabilidad”.
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Gas Barbastro entrega  
una máquina de coser a la Asociación  

de Mujeres Viudas de la ciudad

Los valiosos trajes que se emplean en la Cabalgata de 
Reyes y otros eventos festivos de la ciudad estarán des-
de este mes de enero todavía mejor cuidados gracias a la 
nueva máquina de coser que la Sociedad Cooperativa Gas 
Barbastro ha entregado a la Asociación de Mujeres Viudas.

El acto tuvo lugar a comienzo de año y al mismo asistie-
ron representantes de Gas Barbastro. Nuestro presidente, 
Eduardo Puente, entregó este 20 de enero a la Asociación 
de Mujeres Viudas Somontano Barbastro, la entidad que 
se encarga de esta tarea desde hace décadas y de manera 
altruista. La máquina de coser (una Singer HD4423 Heavy 
Duty automática) se empleará en adelante para las labores 
de arreglo y conservación de los trajes que se utilizan en 
estos eventos.

“Todo el mundo conoce la labor imprescindible que, 
desde hace décadas y de forma altruista, realiza la Asocia-
ción de Viudas de nuestra ciudad en el cuidado y mante-
nimiento de los trajes que lucen en las cabalgatas y actos 
oficiales. Ahora, con esta pequeña aportación, queremos 
contribuir a facilitarles ese importante trabajo”, señaló 
Puente. 

Por parte de la Asociación de Viudas, se encargaron 
de recoger la máquina la presidenta de la Asociación, Lola 
Pueyo, la secretaria de la entidad, Pilar Zamora y la teso-
rera, María Berroy. 

Lola Pueyo agradecía la colaboración de Gas Barbas-
tro comentando que: “Llevamos mucho tiempo queriendo 
contar con una máquina de estas características y estamos 
muy agradecidas a Gas Barbastro. Para nosotras este gesto 
es muy importante. Somos una asociación pequeña y con 
socias de edad, y esta nueva máquina nos va a facilitar mu-
cho el trabajo”.

Las fiestas del Barrio de San José  
contaron con el apoyo de Gas Barbastro
Un año más, los vecinos y amigos del Ba-

rrio de San José celebraron el pasado mes de 
marzo las fiestas en honor a su patrón. 

Entre todas las actividades que se realiza-
ron, Gas Barbastro colaboró con el acto más 
sabroso: el reparto de longaniza y patatas asa-
das a todos los asistentes.

La Plaza de España se llenó al calor y al 
olor de este rico manjar, donde no faltó el vino 
de la Bodega Meler.

Para nosotros, este barrio es muy especial 
porque en estas calles, muy cerca de esta Plaza 
España que hoy es punto de reunión de la ve-
cindad, nació nuestro proyecto cooperativo. 



GAS BARBASTRO, S. COOP.  C/ Alquézar, 4. 22300 Barbastro  
Teléfono 974 313 373 • www.gasbarbastro.es
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HACIA UNA NUEVA ERA: LA LEY DE HACIA UNA NUEVA ERA: LA LEY DE 
CONSUMO SOSTENIBLE EN ESPAÑACONSUMO SOSTENIBLE EN ESPAÑA

España se prepara para dar un salto histórico en 
la protección del medioambiente y de los usuarios 
con la próxima aprobación de la Ley de Consumo 
Sostenible, prevista para entrar en vigor entre ju-
nio y septiembre de este año. 

Esta normativa representa un giro estratégico 
hacia la economía circular, diseñado para frenar 
un problema de magnitud alarmante: en nuestro 
país se generan ya más de 900.000 toneladas de re-
siduos electrónicos al año. De esta inmensa canti-
dad, casi la mitad se gestiona de forma incorrecta, 
terminando en vertederos y liberando componen-
tes altamente tóxicos. 

El nuevo texto legal sitúa la ecorresponsabili-
dad en el centro de las decisiones diarias, persi-
guiendo el ambicioso objetivo nacional de reducir 
el peso de los residuos en un 15% para el año 2030, 
lo que evitará el desperdicio de miles de toneladas 
de recursos.

Por otra parte, una de las principales noveda-
des de este motor de transformación legal será el 
nuevo índice de reparabilidad, una etiqueta obli-
gatoria que clasificará los aparatos de cero a diez 
puntos mediante cinco criterios estrictamente ob-
jetivos y auditables. 

El proceso que se llevará a cabo se desarrollará 
en tres pasos: en primer lugar, evaluará la dispo-
nibilidad de los manuales técnicos; en segundo, la 
facilidad de desmontaje de las piezas clave; y, en 
tercer lugar, el acceso y los plazos de entrega de los 
repuestos. Estos dos últimos criterios analizarán la 
relación del precio de los recambios frente al coste 
del producto original y las facilidades para la ac-
tualización de software. 

De este modo, este nuevo etiquetado transfor-
mará por completo la experiencia de compra del 
ciudadano, permitiéndole castigar o premiar el di-
seño industrial.

Con este sistema de transparencia, el derecho 
a reparar deja de ser una declaración de inten-
ciones aislada de empresas y fabricantes, para 
convertirse en una realidad jurídica plenamente 
accesible. 

Al obligar a los fabricantes a competir de forma 
abierta por ofrecer los productos más duraderos, 
se aspira a frenar totalmente la obsolescencia pro-
gramada, protegiendo directamente el bolsillo del 
consumidor. 

Este índice no es una simple curiosidad técnica. 
Conocer el índice de reparabilidad puede tener un 
impacto directo en tu bolsillo y en el planeta. Se-
gún estimaciones de la Comisión Europea, favore-
cer la reparación en lugar de la sustitución podría 
ahorrar hasta 8.000 millones de euros anuales a los 
consumidores europeos.

A nivel ambiental, se calcula que se evitarían  
5 millones de toneladas de residuos electrónicos al 
año y se reducirían las emisiones de CO₂ en unos 
2 millones de toneladas. Además, se crearían miles 
de empleos en servicios técnicos y talleres de repa-
ración locales.

Llega la nueva etiqueta con el índice  
de reparabilidad de los electrodomésticos 

y aparatos móviles



UN PASO MÁS CERCA DEL CONSUMO UN PASO MÁS CERCA DEL CONSUMO 
INTELIGENTEINTELIGENTE

Si bien es cierto que la tecnología ha avanzado 
más rápido que la legislación durante décadas, esto 
está empezando a cambiar. 

El índice de reparabilidad no solo ofrece infor-
mación. Pone en manos del usuario una herra-
mienta clara y objetiva para elegir mejor, gastar 
menos y contribuir a un consumo más responsa-
ble. Así que, en poco tiempo, la próxima vez que 
vayamos a comprar un dispositivo electrónico o un 
electrodoméstico, nos podremos fijar en esa cifra 
entre 1 y 10 y saber que, en ese número, hay futuro.

Alargar la vida útil de la tecnología no solo mi-
tigará de forma drástica la huella ecológica global 
y la extracción desmedida de materias primas crí-
ticas, sino que también actuará como un potente 
catalizador económico a nivel interno. 

Con la implantación de esta Ley, se prevé que 
la obligatoriedad del arreglo impulse la creación 
de empleo local y cualificado en los sectores de la 
reparación, el comercio de barrio y el reacondi-
cionamiento técnico. 

En definitiva, esta ley refuerza a la ciudadanía 
frente a los grandes oligopolios de la fabricación, 
garantiza la máxima transparencia en los puntos 
de venta y demuestra con datos que el crecimiento 
económico del futuro solo será viable si respeta de 
manera estricta los límites biológicos de nuestro 
ecosistema. 

Una norma valiente, madura y profundamente 
necesaria para liderar el modelo de consumo soste-
nible que el siglo XXI y las próximas generaciones 
necesitan. Contribuir a mejorar el medioambiente 
será mucho más sencillo y accesible.
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¡Nuevo servicio de reparación  
del equipamiento del hogar!

La Cooperativa Gas Barbastro ha creado un nuevo servicio de  
REPARACIÓN DE APARATOS ELÉCTRICOS E INSTALACIÓN DE LOS MISMOS. 

Este servicio se agrega a los que ya se prestan por nuestra cooperativa de consumo, 
para socios y no socios y que encontrarás al dorso de este folleto.

Consulta en nuestra tienda de electrodomésticos si estás interesado.

¡Llama  
al teléfono

 974 313 373
e infórmate!

Electrodomésticos de cocina
Pequeños electrodomésticos
Televisores • Pantallas • Monitores
Ordenadores

Si tu aparato eléctrico  
no tiene reparación,  

te asesoramos 
para la sustitución  

más adecuada



Deja que el aire más puro
entre en tu casa.

EL aire acondicionado con tecnología SOFT-AIR, 
aire más uniforme y mayor confort.

SilenciosoUltra DC Inverter Display invisibleMínimo consumo

A+++

Módulo UV

UV

SOFT-AIR Wi�

¿POR QUÉ  
ELEGIR EL AIRE  

ACONDICIONADO 
BAXI?

3	La gama de aire 
acondicionado doméstico 
AMIK de BAXI  
se posiciona como una  
de las propuestas  
más avanzadas de la 
marca para climatización 
residencial.

3	Combina eficiencia 
energética, confort y 
mejora de la calidad  
del aire interior. 

3	La serie incorpora 
tecnología inverter y 
alcanza clasificaciones 
energéticas de hasta A+++ 
en refrigeración.

3	Contribuye a reducir el 
consumo energético sin 
renunciar al rendimiento. 

3	Favorece una 
climatización uniforme  
y confortable. 

3	 Incorpora un sistema de 
esterilización mediante 
rayos ultravioleta, capaz 
de eliminar hasta el 99,9%  
de microorganismos 
nocivos, aportando un 
valor añadido en términos 
de higiene y bienestar  
en el hogar.

3	Lleva integrada la 
conectividad WiFi, lo que 
permite controlar el equipo 
de forma remota mediante  
la aplicación My BAXI AC. 

EN DEFINITIVA, LA GAMA AMIK,  
QUE ENCONTRARÁS EN GAS BARBASTRO,  

OFRECE SOLUCIONES RESIDENCIALES  
DE BAXI CON EQUIPOS ORIENTADOS  

A MAXIMIZAR EL CONFORT,  
EL SILENCIO DE FUNCIONAMIENTO  

Y LA EFICIENCIA EN TODO TIPO DE VIVIENDAS



NUEVO CANAL DE COMUNICACIÓN
DE GAS BARBASTRO CON QR

ESCANEA EL QR PARA UNIRTE  ESCANEA EL QR PARA UNIRTE  
AL CANAL DE INFORMACIÓN DE GAS BARBASTROAL CANAL DE INFORMACIÓN DE GAS BARBASTRO

Con el objetivo de llegar al máximo posible de usuarios, Gas Barbastro ha puesto 
en marcha un nuevo canal de comunicación al que puede sumarse toda persona 
interesada en conocer todas las novedades y ofertas de las que se puede beneficiar 
(productos estrella, servicios, ofertas 24h, etc.).

Se trata de un CANAL DE WHATSAPP al que, con un solo clic, cualquier persona 
(socia de la cooperativa o no) puede unirse.

Para ello, hay que seguir los siguientes pasos:

3	Abre la cámara del teléfono móvil y escanea este código QR.

3	Haz clic en el enlace y ¡ya está! Bienvenid@ al Canal de Gas Barbastro!

Este canal, al igual que el resto, lo podrás consultar siempre en la sección  
NOVEDADES.

Como sabes, la sección Novedades en WhatsApp se encuentra en la parte inferior 
(en Android) o superior (en iOS-Iphone) de la pantalla principal, ocupando el lugar 
de la antigua pestaña de Estados. Allí se agrupan los estados de tus contactos en 
formato vertical u horizontal y los canales que sigues. 

Por último, para recibir toda información del primero, solo tienes que accio-
nar la campanita que verás en la parte superior de la pantalla.

A partir de aquí, a disfrutar de las novedades y a compartir con conocidos y ami-
gos este canal para que también ellos se beneficien de las ventajas de Gas Barbastro.

BENEFICIOS DEL QR Y DEL CANAL WHATSAPP BENEFICIOS DEL QR Y DEL CANAL WHATSAPP 
 Un QR es una etiqueta óptica que contiene información y puede ser leída por una 

máquina. Las siglas QR, en español, significan “respuesta rápida” (Quick Response). 
Sus principales ventajas son:

•	La velocidad: Se transmiten más datos y los datos se transmiten más rápido. 
La velocidad es uno de los principales beneficios de usar códigos QR.

•	La confiabilidad: Con la corrección de errores del código QR, estos pueden 
sufrir daños y aun así seguir pudiendo escanearse.

•	La accesibilidad: Prácticamente, todos los smartphones actuales escanean 
códigos QR con sus cámaras de forma habitual.

•	La facilidad de uso: Simplemente hay que apuntar con la cámara al código QR 
y podremos acceder al recurso.

¡¡Súmate al nuevo canal de información de Gas Barbastro!!
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El fútbol de los años cincuenta se recuerda por la ma-
gia de los delanteros, los balones pesados de cuero y el na-
cimiento de las grandes competiciones europeas. 

En esa época, entre todos los futbolistas uno de los 
mayores exponentes de esa estirpe fue Joaquín Navarro 
Perona (Gavà, 1921-Barbastro, 2002), un futbolista de una 
velocidad imbatible y una polivalencia tan absoluta que 
pasó a la historia con un apodo que equivalía casi a un 
título nobiliario: “El Fifo”.

DE EXTREMO A GUARDIÁN DE LA ZAGADE EXTREMO A GUARDIÁN DE LA ZAGA
Nacido en las vísperas del auge futbolístico catalán, 

Navarro dio sus primeros pasos en el C. F. Gavà antes de 
dar el salto al F. C. Barcelona en 1941. Su paso por las filas 
azulgranas fue fugaz pero exitoso: levantó la Copa del Ge-
neralísimo de 1942, aunque un desencuentro económico 
precipitó su salida.

Su siguiente destino, el C. E. Sabadell, se convertiría 
en su auténtico trampolín. Vestido de arlequinado disputó 
siete temporadas, firmó dos ascensos y se ganó un hueco 
en los libros de historia del club al marcar el primer gol 
del Sabadell en la máxima categoría del fútbol español. 
Fue allí donde Navarro, que había comenzado su carrera 
pegado a la línea como un extremo derecho, retrasó su 
posición. Su tremenda punta de velocidad, capacidad de 
sacrificio y rigor táctico lo reconvirtieron en un lateral 
moderno, capaz de defender con fiereza y proyectarse al 
ataque con peligro.

Tras el descenso de este equipo a Segunda División, 
Navarro recibió una carta de Santiago Bernabéu y del se-
cretario técnico Hernández Coronado: “Venga cuando 
quiera”, decía la misiva. Corría el año 1949 y Navarro co-
menzó a defender la elástica madridista. El entrenador le 
situó como defensa y debutó ante el Barcelona marcando a 
Basora. El Real Madrid ganó 6-1. Con el Madrid, Navarro 
jugó ocho temporadas como defensa. A sus éxitos futbo-
lísticos sumó cinco internacionalidades con España. 

LA TARDE EN QUE NACIÓ “EL FIFO”LA TARDE EN QUE NACIÓ “EL FIFO”
A pesar de su extraordinario palmarés a nivel de clu-

bes y de sus cinco internacionalidades con la Selección 
Española, el momento cumbre de la carrera de Joaquín 
Navarro llegó el 21 de octubre de 1953. La Federación In-
glesa celebraba su 90º aniversario y, para conmemorarlo, 

organizó un encuentro en el legendario estadio de Wem-
bley entre la selección de Inglaterra y un combinado de 
estrellas del resto del planeta auspiciado por la FIFA.

En una época en la que el fútbol apenas cruzaba fronte-
ras, Navarro fue citado para aquella constelación mundial 
junto a figuras de la talla de Ladislao Kubala. Aquel día, 
Navarro se convirtió en el primer futbolista español de la 
historia en vestir la camiseta del Resto del Mundo. La ges-
ta caló de tal forma en el imaginario colectivo de la época 
que, desde ese histórico partido, el lateral ya nunca volvió 
a ser solo Navarro: pasó a ser, para siempre, “El Fifo”.

EL REFUGIO DEL SOMONTANOEL REFUGIO DEL SOMONTANO
El final de su carrera llegó de forma abrupta en 1957. 

Una severa ciática crónica, contraída de manera fortuita 
durante unas vacaciones, le obligó a colgar las botas cuan-
do aún le quedaba fútbol en las piernas.

Navarro decidió dar un giro radical a su vida y bus-
car el anonimato. Guiado por profundos lazos familiares 
y el deseo de una vida tranquila, trasladó su residencia 
definitiva a Barbastro. En la capital del Somontano echó 
raíces junto a su esposa, viendo crecer a los suyos lejos del 
ruido de los estadios que un día lo ovacionaron.

Durante más de cuatro décadas, “El Fifo” fue un bar-
bastrense más. El 5 de noviembre de 2002, a los 81 años, 
Joaquín Navarro se marchaba para siempre en su refugio 
oscense, dejando tras de sí el recuerdo de un pionero.

Joaquín Navarro “El Fifo”, 
el futbolista internacional enterrado  

en Barbastro
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GUÍA MUNDIALISTA:  
CÓMO ELEGIR EL TELEVISOR PERFECTO 

PARA ANIMAR A LA SELECCIÓN

En Gas Barbastro sabemos que muchos de nuestros asocia-
dos y asociadas suelen disfrutar viendo los partidos de fútbol, 
máxime cuando se trata de encuentros de máximo nivel.

De ahí que, al objeto de facilitar la compra de un nuevo tele-
visor, hemos preguntado a la IA cuáles son las características en 
las que nos debemos fijar. Y esto es lo que nos ha contado:

La celebración de un Mundial de Fútbol cambia por comple-
to las prioridades del comprador. Para el fútbol, los dos factores 
técnicos más críticos son la frecuencia de actualización (Hz) 
—para que el balón no deje “estela” al volar por el campo— y los 
ángulos de visión, ya que el Mundial se suele ver en grupo y no 
todos se sientan en el centro del sofá.

Ahora que la cuenta atrás para el Mundial de Fútbol ha co-
menzado, no hay mejor excusa para renovar el televisor que 
querer sentir la emoción del estadio desde el propio salón. Sin 
embargo, para no fallar en la elección, hay que mirar más allá del 
tamaño de la pantalla. 

El primer factor clave es la distancia y el ángulo de visión: 
los partidos del Mundial suelen disfrutarse con amigos y fami-
liares, por lo que necesitas una pantalla grande (mínimo 55 o 65 
pulgadas si el espacio lo permite) y un panel que no pierda color 
ni contraste cuando se mira desde los laterales del sofá. Además, 
la iluminación de la estancia importa: muchos partidos se juga-
rán de tarde o de día, así que el televisor debe tener la potencia de 
brillo suficiente para combatir los reflejos de las ventanas.

Técnicamente, el fútbol es uno de los contenidos más exi-
gentes de retransmitir. La velocidad del balón y las cámaras rápi-
das requieren un procesador potente que evite el molesto efecto 
“fantasma”. 

Para dar en el blanco, el mercado te ofrece dos opciones per-
fectas según cómo quieras vivir cada partido:

TV GAMA MEDIA-ALTA: EL ESTADIO EN CASA  TV GAMA MEDIA-ALTA: EL ESTADIO EN CASA  
AL MEJOR PRECIOAL MEJOR PRECIO

Perfecta para quienes buscan una pantalla grande para el sa-
lón sin disparar el presupuesto, ideal para ver los partidos con 
luz natural.
•	 Paneles brillantes: Predominan las pantallas QLED y LED 

avanzadas. Destacan por su gran entrega de brillo, lo que 
permite ver los partidos perfectamente a plena tarde sin ne-
cesidad de bajar las persianas.

•	 Procesamiento y fluidez: Cuentan con resolución 4K y mo-
dos específicos de “Deportes” que saturan los colores del cés-
ped y mejoran el contraste del balón, con tasas de refresco de 
60 Hz optimizadas por software.

•	 La ventaja: Gran diagonal de pantalla por un precio compe-
titivo, excelente para salones muy iluminados.

TV GAMA ALTA: EXPERIENCIA VIP EN PRIMERA TV GAMA ALTA: EXPERIENCIA VIP EN PRIMERA 
LÍNEA DE CAMPOLÍNEA DE CAMPO

Para los puristas que exigen el máximo realismo, fluidez mi-
limétrica y la sensación de estar en el palco VIP del estadio.
•	 Tecnología OLED y Mini-LED: Los paneles OLED ofrecen 

ángulos de visión perfectos (nadie verá la imagen lavada des-
de las esquinas) y negros puros, mientras que el Mini-LED 
ofrece un brillo espectacular para los detalles del campo.

•	 Fluidez total (120 Hz): El movimiento de los jugadores  
y el balón es 100% fluido y nítido gracias a los paneles nati-
vos de 120 Hz y procesadores con Inteligencia Artificial que 
re-escalan la señal del partido a una claridad asombrosa.

•	 La ventaja: El sonido integrado suele ser más inmersivo (si-
mulando el ambiente de la grada) y la fidelidad de la imagen 
te hace ver cada brizna de césped como si estuvieras allí.
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ho más que gas

GAS BARBASTRO, S. COOP.  C/ Alquézar, 4. 22300 Barbastro  
Teléfono 974 313 373 • www.gasbarbastro.es

ENERGÍAS  
RENOVABLES ELECTRODOMÉSTICOS INSTALACIONES Y

MANTENIMIENTO

ELECTRICIDAD 
Y GAS NATURAL

EMPRESA DELEGADA

CARBURANTES SEGUROS

D. O. P. ACEITE  
DEL SOMONTANO

SUMINISTRO DE GAS SEGUROS DE SALUD


